(9]

HEBUEAN WBUAS

A — 7 SR
U BRI N CHI3, ‘ 108138 FRE » BAL é?@ SrectE
PR S 2023 ($705) F9H228
= . 8 H D
o nEIE rERERE e Gy | RABOR®D =t Ress sasoseo
118
2|8 B D0 o 5HEER | IBARDEBBIT « CEEFFIZ « 3L 357kecal | KEMNIH ©» MOMROD vy F—
3| N |F1TiRE PBKIEHADTH « F v NVOEREBMHAZ » /\TF | 363keal| D)L— VRV F FMER—2
4| K|AsB88 « /—REFT— EOINABER—DIYDRINTT 1 « AL—RT bk« ZLYY | 292kcal | DI P IS w H— SoLk (S - B
5| & SEOEIRE « ToSDDEOED - NATADBHINE - \7F | 359kcal |3 L/ Y/ FFIST1R
6|&|hE - ¥—YRHE BARE LD UDIEDD « EDFENETSY - AL VY | 384kcal| 52D RPFHHFES
7|t EER - FEIRE B . N\
8|8
9|8
10| W BOWH BB - AEEAUS « NES0OER « NTT | 361keal | 5L A EYF—X
MK DO OBEL - OFODEOvF DT FELU oD - [ EFONABEZDEDOMZM « 7L VY |340kcal | ZHI D wF— P I)VINA
1IN EEMOYFIDT « =<GHMRIIVD BARDY —ARE « DERTSH « /N T F|346kcal | BHE/ N STt BDALE - oL
13| & |BRIRFZO.30~ « il « ¥ —YRBB | BBTEDINEL - TOvIJ—DTHFHZ « DA |348keal | LEVERXR NI —F
14| T |BBRE - ICTICTOBIE - BHIRFHED BSEA « BEDED « ALY 244keal| \SDIODDFZ ERD (BICZE0)
15| 8 (RXUFEFED

-

11 BOTSFE

NE

€6 ITFSA - UFEDD « S<SMDSILET.

o

BEIRICDINT
Bw S0 >5%8

\_dRah LMt oniyd

8 :30~9 : 20X TICEBULTES),
O 45~

KXIATIYPY « BTN Y HS—IIBF
BS50>S5HIEHRAXB

SHHK) E<BHERIIVY 588 LR S<SEAGHE
(BOINERICT)
TEW ®EEU 0B(K) E<SEITIVY _
14BN H<HLV3IS 1580K BBHIBENE BE: 10878 ()
178@ LR 21BN HEEU
278(8) OESIEL 208K DIDOIVBIE - fH4T
30BN UFEODOHEBEATHS B : BEHEEMH - HS—I8F
% SHITHN M. SNBEHLOBEBEOEUE,
X% BEBSMO-280F - 108@) « 178(&) - 248(&)
% BRSE-48(1 1181 - 1880 - 258 (1)

\iz(& ZDEFFEBERICHRLUTIES,
=<

O ! 20 TIcEE12 : OOiF&
DSATEDERICEVDEINDT, BRICEHETHERUTIES),
HMICOETX LTI ®EBEHISDITOT S AICTEGDEZLCHMLET,

B/HEW  YROSR--KE SEM DA /- RINDEBA

6l « ITFSAMIBRTERBBICENVET. OFDY « < SHICTRBEHEKDNND

SHERERTRARICEDTT, OFDHOMDRBEEDSIL. =< Bﬁﬁiﬁ}idblﬁﬂ/
IC O > TR/ IESL, B ETOEBIEITTERIES0),




10817 F5F « A7 ARBILEA B
~ - strCcEtE
T 8 F B B B M i Aoy -— et — \ 7 — .
FaEEm) | AMOEYO =r5gegy | MAMDEWO
16| A |8B48Z8eTh FFSAMER(11/2FT) |BRESDENEDAL —F « BEDFIZM « /N FF | 400keal | D AT ADAC BFES
17| W |EEBED - AREZ213.30 ~ IR—DEND « BT SS « BEENE « ZL VY |364kecal| DT v AR F—RXDvF—
18| K | RBLZEH=E NRBFFY « FUTVEDYT— - )NFTF |33Tkcal | U C F—R EDOCRINTT 1 |EDCTODEN
19| K| FTFBAMMIVFEIT « SLBHRAIVYT |[Nyva- B R=2 -« FoRYDLEVERZ « LYY |390kcal |BFD V) 27wk v LAY R
20| & [Bw D0 2SHD wF T « JIFENSS « 1B5E « Y —VYKHB |BDTF v UTF v VES - KIREBRTDEM - DAT |333kecal |1y T —=F I-Uk (@HE - POD) [3-TILk @HE - V—2)
21| L | BERE RIGE « INVREDRL « ZL VY 343kcal| #ZTNT BEO CKBONIR—Y335)
22| B SMEIX_Za—
23| B HA - IBEHS DD « ALY 324kcal | EIRK/INT T ANl A
24| N FIE= EO8R - HA\ VN - BRESSHOY S « sDFNEOEE - N\TT | 444kcal| DA C ) — Y33ST—F PS5 E—R
25| K |OFESIE L MDOHFWURE - NACADSTAUS « L VY |[34Tkeal | D W F— LEVYSRD
26| K [ H<HLVABEL RFHH J3PIR—=)U BFES—XY HFEOIEA
27| & | EEHEERTHE - S<SMYvF VT - BE « V—UHB |RODEY—200 - CESYSS - HTIOwIU—+ DAT |439keal| F— X ~—Z =T U 3=YIU=0) 3Tk @A A=IL-)
28| T |HBEIRE ¢« [CClcCOAE BARDVVENE « KIROBIEET « NT T |312kcal | RT 1 wIZ0 DD | RS54 AEZ0w S0 |BED (BX)
2ol B
30| B BADEEEET « LoD\ BDZERE - NTFF |392keal| AL VY Ngr—Xk
31| W [ABED ] EEY/Ne TJOvI—DEOYSS « AL VY |361kcal|Th1 v TH Y R REIDDOFEH{EE
68 (& Sookeal 4 BESE EHEL N
SDFNEYSY f\g_‘,é 4&929 % M%%G\é >’5.' @ﬁ@%& *OR FOLVBERTFHFHERICADE U,

SOFENEIBRMEHAS TS

WBR T, tIDON5HDEL)
BIRIPIEYENDRDTED
Tz L. BHOIECERIIS
F9, =DOFNBIHMERICILE
OIEHRICDATERELUDRL)
RBAFAICHERRENTER
9, BEZIT DRI > DIHE
ENNT TS DEBERNBETE
<{EEADFT,

BABBEICONT S N

10BN SRALBNIELENZET, ERREZITIC DULNT

CHEDS  TFRIE e TRER 108317 2 S E07
AR BIEDINE < o TSR0, R SRR 05T

s EvOIOEEDNED UTEBIRZIZY) BYTERH S EIBSIIEETIREEIC
fEARLUENTLIZE), \ﬁotb\EE<d:5lC7J:D§§'° J

c TH - ZEANDSBEEIRMC U TIIZE0N,
* BBEMICIIINTEZRZENTIES),

OSY OO0

HANRYFEOICDOLWNT

E<EhDBIZER CEICRDEUE.
CBHBHOHESTENNET,

BlE REDER LOE-OERNBHEZTOTLET,

FEMBLTFELBDOIZEMIELL ! IRER T 201
CAIRTEZELTNIS | EWVSERICEDE, STEMICRBZED TLET,

N~

REMNE
WErEEEUE

HONESTSNFULIZ

SEEL. BNHEEZEACELR- DHERBEADEEICHLRITE TV (I &Y ELT,

00U Rp ¥ + WIWEEL L PRI Ayd

k EMICOESEIL T, BBBEOZEERBLVELET,




